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Pratique des activités     :  

L'adhésion permet la pratique des cours de yoga, pilates, danse ou barre au sol proposés 
par Enezenn toute l’année sauf 1 semaine pendant chaque vacances scolaires. 

L’année de cours dure 38 semaines. 

Séance d’essai     :  

Pour permettre de découvrir un cours, Enezenn autorise la participation active à une 
séance d'essai en début d'année scolaire, ou en cours d’année. moyennant le paiement de 
10€. Ce montant sera ensuite déduit de l’abonnement ou de la carte de 10 séances en cas 
d’adhésion à l’activité essayée chez Enezenn. 

Nous demandons une réponse dans les 24H après le cours d’essai. 

Règlement des séances     :  

Chaque adhérent a l'obligation de payer, dès le début de l’année scolaire le règlement total 
de l’abonnement annuel ou la formule à la carte. 

Ce règlement peut s'effectuer de plusieurs manières: 

-soit en 1 fois par chèque, 

-soit en plusieurs chèques uniquement pour les forfaits annuels (jusqu’à 3 chèques 
maximum) déposés en début d’année, datés et nommés au dos au nom de l’élève, et 
encaissés au début de chaque mois. 

Les tarifs des cours collectifs dans la grande salle sont : 

- 420€  pour une fois par semaine

- 760€ pour deux fois par semaine

- 1020€ pour trois fois par semaine

- 150€ pour une carte de 10 séances 

Ces tarifs permettent de faire plusieurs fois la même activité dans la semaine ou de mixer 

les activités. Les séances de pilates machine et de pilates tapis en petit groupe répondent à 

un tarif différent, consultable sur le site internet dans la rubrique « pilates ».



Adhésion en cours d’année     :  

L'adhésion peut se faire en cours d’année, sous réserve des places disponibles. 

Dans ce cas le règlement se fera au prorata des cours restants.

Remboursements     :  

Aucun remboursement ne sera effectué en cours d’année « sauf en cas de fermeture 
administrative lié au Covid ». 

L’année est due dans son intégralité (sauf pour les formules à la carte). La limite de validité
des cartes ou des abonnements pourra être décalée en cas de maladie ou de blessure ne 
permettant pas la pratique de l’activité souscrite, sur présentation d’un certificat médical. 

Aucun autre motif ne pourra faire l’objet d’un remboursement. 

Absences     :  

Si un professeur est exceptionnellement absent, vous pourrez soit pratiquer une autre 
activité à la place, soit il sera rattrapé pendant les vacances scolaires. 

En cas d’absence d’un élève, toute séance non décommandée 48 heures à l’avance sera due 
(hormis présentation d’un certificat médical), sauf si l’élève arrive à repositionner cette 
séance dans la même semaine sur un autre créneau horaire, sous réserve de places 
disponibles. 

Cours proposés   :   

Chaque professionnel intervenant chez Enezenn est indépendant. Par conséquent, 
Enezenn ne pourra être tenu pour responsable d’absences répétées de l’un de ses 
enseignants, d’un quelconque manquement dans l’enseignement donné ou d’une blessure 
qui pourrait arriver lors d’une séance. 

Tenue     :   

Il est demandé d’amener son propre tapis et d’avoir une tenue correcte et adaptée à 
l’activité. 

Le studio met à disposition tous les accessoires (briques, sangles, bolsters). 

Les tapis du studio peuvent être prêtés pour les cours d’essai, mais il est préférable d’avoir 
son propre tapis par la suite. 

Contre-indication     :  

Tout participant doit s'assurer auprès de son médecin que la pratique de l'activité choisie 
ne lui est pas contre-indiquée. 



Un certificat médical est obligatoire, il est valable trois ans. 

Les personnes fragiles ou blessées mais aptes au yoga, pilates, danse ou barre au sol 
doivent par conséquent pratiquer sous leur responsabilité. 

Responsabilité / vol     :  

Enezenn se dégage de toutes responsabilités en cas de vol au sein du studio. Nous vous 
conseillons de ne rien laisser de valeur dans les vestiaires. 

Pour tous renseignements, signaler un retard, une absence ou tout autre question 
concernant les cours de yoga, vous pourrez contacter votre professeur  par téléphone: 

Hélène 06 52 18 36 07

Stéphanie 06 12 19 55 29 

Karine 06 10 20 89 76 

Nous vous souhaitons une belle année, et vous remercions pour votre confiance. 

L’équipe d’Enezenn


